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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

 PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ

Código: FOR-PSS-570

2.2. Nombre del encuentro: _______Construyendo en Sociedad___________________________________________________

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: _____Laura Tatiana Moreno Barrera_____________________________________

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar espacios de participación mediante la vinculación en actividades educativas, informativas, lúdicas y recreativas 

presenciales o virtuales durante la ejecución del Convenio 7456 /2021 en la Comunidad de Cuidado del Hogar San José  Sasaima, 

que promuevan procesos de socialización e interacción de las personas mayores con el medio.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1.Participar en espacios que promuevan la interacción de las personas mayores con el medio, tanto intramural como extramural.  

2.Realizar actividades de tipo formativo y lúdico con relación a los mecanismos de participación y la importancia de ser dar su punto 

de vista de manera respetuosa frente a las actividades desarrolladas al interior de la Comunidad de Cuidado.

3.3. METODOLOGÍA
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Se ejecuta esta actividad los días 4,8,22 y 30 de agosto de 2022

Se invita a las personas mayores a vincularse en los diferentes espacios que se llevarán a lo largo del mes.

Antes de iniciar las sesiones se realiza un recuento  de la tematica vista anteriormente. 

Se ejecutan las actividades en diferentes espacios de la institución y se realiza uso de ayudas audiovisuales para 

dinamizar las sesiones.
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Los días 4,8,22 y 30 de agosto de 2022 se realizan las siguientes actividades:

4 de agosto 9:30 10:30 am Mujeres Colombianas: En esta actividad se realiza de manera conjunta con las profesionales 

de gerontología y psicología en la cual se tienen una serie de mujeres colombianas y de las cuales se pregunta a los 

asistentes su nombre a partir de la identificación del personaje luego de escuchar las melodías interpretadas por ellas 

dentro de los personajes se encuentra Petrona Martinez, Marta Gómez, Helenita Vargas, Carmiña Gallo, Las Hermanitas 

Calle, Claudia de Colombia, Katie james, Shakira, se realiza narrativa de escritos realizados por poetizas tambien 

colombianas, en esta sesión se vincularon activamente 44 personas mayores.

 

4 de agosto 2:00 pm a 3:35 pm Resolución de conflictos Para el desarrollo de esta actividad se aborda la temtica por 

parte del área de Trabajo social y psicología partir del juego ahorcado en el cual las personas mayores debian ir 

descubriendo las palabras ocultas mencionando letras y vocales, al encontrarlas se indagaba por el concepto de esta 

palabra y posteriormente se realizaba retroalimentación. En el desarrollo de esta actividad se vincularon 20 personas 

mayores. 

8 de agosto de 2022 9:30 10:30 am Pintando:  en este espacio se realiza pintura de palitos de paleta  los cuales se 

planea utilizar en actividad "atención listos ya" se realiza entrega a cada persona amyor de los materiales requeridos como 

son pintura, pincel, y palitos de paleta, los cuales van pintando de acuerdo a sus habilidades, lo anterior se hace con la 

intencionalidad de que se sienta participes en la construcción de sus materiales de trabajo, ya que esto favorece la 

visualización de sus habilidades y motiva su vinculación en las actividades, se vincularon  16 personas mayores.

 

8 de agosto de 2022 2:00 a 3:15 pm Batalla de Boyacá: para esta actividad se trabaja de manera conjunta con las 

profesionales de psicología, responsable ambiental y Gerontología utilizando cada una nombres de mujeres "personajes 

campesinos" haciendo alusión a la conmemoración de la Batalla de Boyacá, posteriormente se presentan 2 videos, uno de 

ellos de la Batalla en el Pantano de Vargas el cual le dio paso a lo que posteriormente se conocería como Batalla de 

Boyacá  y se dieron diferentes datos relacionados con los personajes involucrados en este episodio de la historia de 

Colombia, algunas de las personas mayores socializaron lo que conocían de la historia. Se vincularon 45 personas 

mayores.

22 de agosto 2022 Juegos mentales: actividad que se realizo de manera conjunta con el área de psicología y 

gerontología en el cua se prepararon diferentes actividades en las cuales las personas mayores hacian uso de sus 

habilidades cognitivas dentro de ellas, se realizó un juego de concentrese con diversas imagenes de animales, los cuales 

debia encontrar la pareja, se proyecto juego quien quiere ser millonario en el cual se realizaron preguntas de cultura 

general, tambien se hizo proyección de imagnes de productos de la canasta familiar y se indago cual consideraban era el 

precio actual de los productos, posteriormente se realizaban preguntas enfocadas al calculo matemático, se conto con la 

participación activa de 30 personas mayores.

30 de agosto 2022 pacto de Convivencia: Se invita  a participar a los 9 integrantes del comité, como algunos de ellos se 

encontraban realizando actividad en el área de BBQ las profesionales de trabajo Social y psicología movilizan a las demás 

personas mayores a esta área y se procede a realizar el Comité, allí se socializa que se encontró en el buzón de 

sugerencias un formato con una queja, se procede a dar lectura del mismo, se informa a las personas mayores que esta 

solicitud esta direccionada hacia el área de Trabajao Social por no permitir el ingreso de gran cantidad de alimentos que 

había traido una refernte familiar a una persona mayor, la profesional de psicología explica que la persona que presenta la 

queja acompaño la apertura del buzón aprovecho que este proceso se realizo en compañía de una profesional de apoyo a 

la supervisión y expreso su inconformidad frente a la situación presentada a lo cual la profesional le expreso a la persona 

mayor que por protocolo no esta permitido el ingreso de alimentos, teniendo en cuenta que la institución no tiene un lugar 

destinado para el almacenamiento de alimentos.Así mismo se informo que el 16 de septiembre se llevará a cabo salida 

lúdica al municipio de Subachoque.   Para esta actividad se conto con la presencia de 15 persona mayores.
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Los días 4,8,22 y 30 de agosto de 2022 se realizan las siguientes actividades:

4 de agosto 9:30 10:30 am Mujeres Colombianas: En esta actividad se realiza de manera conjunta con las profesionales 

de gerontología y psicología en la cual se tienen una serie de mujeres colombianas y de las cuales se pregunta a los 

asistentes su nombre a partir de la identificación del personaje luego de escuchar las melodías interpretadas por ellas 

dentro de los personajes se encuentra Petrona Martinez, Marta Gómez, Helenita Vargas, Carmiña Gallo, Las Hermanitas 

Calle, Claudia de Colombia, Katie james, Shakira, se realiza narrativa de escritos realizados por poetizas tambien 

colombianas, en esta sesión se vincularon activamente 44 personas mayores.

 

4 de agosto 2:00 pm a 3:35 pm Resolución de conflictos Para el desarrollo de esta actividad se aborda la temtica por 

parte del área de Trabajo social y psicología partir del juego ahorcado en el cual las personas mayores debian ir 

descubriendo las palabras ocultas mencionando letras y vocales, al encontrarlas se indagaba por el concepto de esta 

palabra y posteriormente se realizaba retroalimentación. En el desarrollo de esta actividad se vincularon 20 personas 

mayores. 

8 de agosto de 2022 9:30 10:30 am Pintando:  en este espacio se realiza pintura de palitos de paleta  los cuales se 

planea utilizar en actividad "atención listos ya" se realiza entrega a cada persona amyor de los materiales requeridos como 

son pintura, pincel, y palitos de paleta, los cuales van pintando de acuerdo a sus habilidades, lo anterior se hace con la 

intencionalidad de que se sienta participes en la construcción de sus materiales de trabajo, ya que esto favorece la 

visualización de sus habilidades y motiva su vinculación en las actividades, se vincularon  16 personas mayores.

 

8 de agosto de 2022 2:00 a 3:15 pm Batalla de Boyacá: para esta actividad se trabaja de manera conjunta con las 

profesionales de psicología, responsable ambiental y Gerontología utilizando cada una nombres de mujeres "personajes 

campesinos" haciendo alusión a la conmemoración de la Batalla de Boyacá, posteriormente se presentan 2 videos, uno de 

ellos de la Batalla en el Pantano de Vargas el cual le dio paso a lo que posteriormente se conocería como Batalla de 

Boyacá  y se dieron diferentes datos relacionados con los personajes involucrados en este episodio de la historia de 

Colombia, algunas de las personas mayores socializaron lo que conocían de la historia. Se vincularon 45 personas 

mayores.

22 de agosto 2022 Juegos mentales: actividad que se realizo de manera conjunta con el área de psicología y 

gerontología en el cua se prepararon diferentes actividades en las cuales las personas mayores hacian uso de sus 

habilidades cognitivas dentro de ellas, se realizó un juego de concentrese con diversas imagenes de animales, los cuales 

debia encontrar la pareja, se proyecto juego quien quiere ser millonario en el cual se realizaron preguntas de cultura 

general, tambien se hizo proyección de imagnes de productos de la canasta familiar y se indago cual consideraban era el 

precio actual de los productos, posteriormente se realizaban preguntas enfocadas al calculo matemático, se conto con la 

participación activa de 30 personas mayores.

30 de agosto 2022 pacto de Convivencia: Se invita  a participar a los 9 integrantes del comité, como algunos de ellos se 

encontraban realizando actividad en el área de BBQ las profesionales de trabajo Social y psicología movilizan a las demás 

personas mayores a esta área y se procede a realizar el Comité, allí se socializa que se encontró en el buzón de 

sugerencias un formato con una queja, se procede a dar lectura del mismo, se informa a las personas mayores que esta 

solicitud esta direccionada hacia el área de Trabajao Social por no permitir el ingreso de gran cantidad de alimentos que 

había traido una refernte familiar a una persona mayor, la profesional de psicología explica que la persona que presenta la 

queja acompaño la apertura del buzón aprovecho que este proceso se realizo en compañía de una profesional de apoyo a 

la supervisión y expreso su inconformidad frente a la situación presentada a lo cual la profesional le expreso a la persona 

mayor que por protocolo no esta permitido el ingreso de alimentos, teniendo en cuenta que la institución no tiene un lugar 

destinado para el almacenamiento de alimentos.Así mismo se informo que el 16 de septiembre se llevará a cabo salida 

lúdica al municipio de Subachoque.   Para esta actividad se conto con la presencia de 15 persona mayores.

Fecha de evaluación del encuentro:  Al finalizar cada actividad. 

Nombre del profesional que evalúa:______Laura Tatiana Moreno Barrera__________________________________________________

3.4.RECURSOS

MATERIALES 

Área de comedor

Área BBQ

Marcadores

Buzón 

Formato Yo opino

Buzón de sugerencias

Parlante

Microfono 

Sillas

música

Hojas impresas

Palitos de paleta

Pintura

Pinceles

HUMANOS

Personas mayores de la Comunidad de Cuidado 

Psicóloga

Trabajadora Social

Referente ambiental

Gerontóloga

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

Al finalizar cada una de las actividades se preguntaba a los asistentes, ¿cómo les parecio la actividad? ¿Qué aprendieron?¿cuál es 

la importancia de la tematica abordada? Así mismo antes de comenzar la sesión se recuerda el trabajo realizado anteriormente 

como una forma de trabajar la memoria y de alguna manera evaluar que tanto impacto tiene las actividades en las personas 

mayores. 
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Al momento de cerrar la actividad se da a paso a conclusión de la misma por parte de la profesional de Trabajo social, 

permitiendo un espacio para responder preguntas y agradeciendo a los asistentes su participación en la actividad.



ÁREA: Trabajo Social 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Construyendo en sociedad 

FECHA DE REALIZACIÓN: 4,8,22 y 30 de agosto de 2022 
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